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Together Growing Strong
# Juntos Fl orecemos

Juntos Florecemos es una asociacién comunitaria dedicada
a apoyar a los nifios desde el nacimiento hasta los siete afos
y a sus familias en Sunset Park.

PROGRAMA
JUNTOS FLORECEMOS TGS CARE

C. BASADA EN LA COMUNIDAD
A: acTiviDaDES

R: recursos

E: eucacion

REGISTRESE EN EL PROGRAMA DE JUNTOS FLORECEMOS TGS
CARE PARA RECIBIR LOS SIGUIENTES SERVICIOS:

» Grupos de Juego » Consejos semanales para padres
» Hora de Cuento y cuidadores

» Colecta de Juguetes Navidefios  » Eventos de intercambio
» Serie: Listos para Kindergarten comunitario

» Talleres virtuales y presenciales » Despensa de alimentos

{UNASE A NUESTRO GRUPO PRIVADO DE FACEBOOK

donde podrd conocer a otros cuidadores y recibir actualizaciones del programa!

"':P.@ Escanee este codigo
a » 0enviee un mensaje de texto
% con “TGS" al (646) 530-5488 0
(646) 530-5461 para inscribirse!
b

——

JuntosF
la Facultad de Medicina NYU Grossman y el Hospital NYU Langone de Brooklyn.

Z 4
o o Together Growing Strong
una entre los Centros de Salud de Familia de NYU Langone, m Juntos Florecemos
AR

Si ya esta
inscrita(o) en el programa TGS
CARE, escriba su nombre
completo en el chat o

textee “4" al
si todavia no es miembro de
nuestro programa TGS CARE.



Sesion 1: Fortalecer la Independencia
de su Hijo

Junio 3 @ 6pm
+ ;Como puedo preparar a mi hijo para el
entorng escolar y las rutinas escolares?
* ;Como puedo ayudar a mi hijo a ser mas

independiente?

Sesion 3: Apoyando a las Habilidades
Sociales y Emocionales

S I e
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= ;ComMa me preparo para la ansiedad por
separacion escolar y nuevas emociones
relacionadas con ir a un nueva escuela?

+ Recibird un libro para ayudar a su hijo a
aprender sobre la escuela

Sesion 2: Qué Esperar en Kindergarten

« :Qué va aprender mi hijo en Kindergarten?

« En qué se diferencia el kinder del
prekinder?

+ Presentado por Maestras de Kindergarten!

Sesion 4: El Poder del Juego
+« ;Por qué es importante el juego?
» ;Como apoyo el aprendizaje de mi hijo

durante del juego y las rutinas diarias?



Las Metas del Taller

1. ¢Qué es el juego?

2. ¢Por qué el juego es importante para la escuela y la
vida?

3. ¢.Como pueden los padres apoyar el juego?



;Que es el Juego?

Together Growing Strong

# Juntos Florecemos
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;Qué es el Juego?

Significativo

Constantemente
Cambiando

Participando- === Socialmente
Involucrado interactivo

A 4

From LEARNING THROUGH PLAY. LEGO Foundation Leaflet, 2017.




iA los ninos les encanta jugar!

“El juego es obra de los ninos” - Maria Montessori

Together Growing Strong
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;Por qué el juego es
importante para
aprender?




jJugar es aprender!

Creativo

Emocional Cognitivo

From LEARNING THROUGH PLAY. LEGO Foundation Leaflet, 2017.



El juego ayuda a los ninos a adquirir
habilidades para el éxito escolar

e Cuando los ninos juegan,
adquieren habilidades que
los ayudaran a tener éxito
en la escuela y en la vida.

e Jugar y aprender es /o
mismo

ﬁ Together Growing Strong
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;Por que el juego es
importante para
aprender?




Habilidades de lenguaje y
comunicacion

El juego permite que los ninos
aprendan nuevas palabras
hablando con otros:

e Escogiendo turnos
e |nteracciones de ida y vuelta. N
e Usando palabras

Together Growing Strong
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El juego ayuda a los ninos a
desarrollar habilidades académicas
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Habilidades académicas

Habilidades académicas son central para:

Habilidades Res*:::cion

matematicas

problemas

Habilidades
emocionales

® Together Growing Strong
m Juntos Florecemos
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Resolucion de problemas

El juego expone a los niNos a causa y efecto

e Sacudir un juguete y escuchar el sonido.

e Construyendo una torre de bloquesy empUJandoIa
hacia abajo. gh

Together Growing Strong
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Habilidades emocionales

e Comprender las emociones en
uno mismoy en los demas

e Controlar las emocionesy los
comportamientos (compartir
juguetes)

e Estrategias para afrontar el
estrés (expresar emociones)

Together Growing Strong
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Habilidades sociales

e |nteractuar, escuchary
comunicarse
e Compartiry turnarse
e |ncluso los conflictos ofrecen
oportunidades para aprender:
o Otros tienen puntos de
vista diferentes
o CoOmo llevarse bien

lo
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Habilidades fisicas

e Habilidades motoras
gruesas Caminar,
correr, balancear

e Las habilidades
motoras finas:
Escribir, dibujar,
construir con
blogues, jugar con =
rompecabezas



Habilidades matematicas

El juego ayuda a los ninos a desarrollar habilidades

matematicas:
Tallas

e Clasificacion de formasy tamanos
e Contar bloques o materiales de arte Espacios e Big)

e Reconocer patrones/formas o ‘ '

Numeros Forma
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Habilidades matematicas

Number

‘Three’
Shapes

‘Circle’
&
Spatial Relations \J &-&;}

‘Above’

Magnitude
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El juego apoya el bienestar fisico y
mental de los ninos

e Desarrollary construir una
amistad fuerte.

e Fomentar el intercambioy
la colaboracion.

e Crear confianza
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;Como se desarrolla
el juego con el tiempo?

Together Growing Stron
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0-6 Meses: Comenzando a interactuar con el

entorno
>
o1y
Reflejos del bebé: .. a los movimientos corporales:
agarrar las manos, los gatear, alcanzar objetosy
dedos, sonajeros personas

Together Growing Strong
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0-6 Meses: Comenzando a interactuar con el
entorno

e Contacto visual y reaccionando a las caras.
e Hacer conexiones (Juego de escondidas- ¢ Donde estas?)
e Juego social y lazos con los demas.




Juego de exploracion (6-12 Meses)

Los bebés comienzan a enfocar comportamientos en objetos
especificos.

- es decir, agarrar bloques, aplastar almohadas, pasar
paginas)

—
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Juego de simulacion y juego con proposito (12-
24 meses)

Jugando con un objetivo en mente:
e Construir torres, lanzar pelotas, |
rompecabezas sencillos, clasificadores [

de formas, empujar cochecitos

Comienzos del juego de simulacién
(alimentar animales de peluche, hacerse
pasar por mama/papa)




Imaginacion y juego de simulacion (24-36 Meses)

e Juego imaginativo mas largo y avanzado,
comienzos del juego de roles (mama/papa)
e Desarrollo linguistico crucial

e Eljuego entre companeros comienza como
un juego paralelo




Juego de roles y juego con proposito (3-5 aiios)

El juego de roles se vuelve mas
detallado (por ejemplo, jugar a la
casa)

El juego entre companeros se vuelve
cooperativo

Periodos de juego mas prolongados
Juego con Mmas proposito (por
ejemplo,

dibujo, artes y manualidades)
Juegos con reglas (Bingo, loteria)




;Cudles son las maneras favoritas de
jugar de su hijo/a?



iEl juego es para toda la vida!

« Eljuego prepara a su hijo para el bienestar
de por vida

* Incluir descansos para jugar durante la
tarea para mejora la concentracion y el
aprendizaje del nino

« La actividad fisica ayuda a respaldar un
crecimiento saludable




iA los ninos les encanta explorar!




;Como pueden los padres fomentar
el juego de los ninos?




Como apoyar el juego

nw B

e Deje que los ninos exploren seguramente:
iPor qué van a explorar todo!
e Quite los objetos con los que Nno quiere que

jueguen y darles algo mas
e Permita que los NiNos jueguen con cosas

gue no son “juguetes": (cajas y ollas)

V f*///
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Encontrar un Balance

e Equilibrar la necesidad de los ninos
de jugar con el deseo de orden de
los adultos

e Establecer lugares donde puedan
ensuciarse y que sean faciles de
limpiar (por ejemplo: esquina de
pintura, banera)

e Deje que los ninos jueguen al aire
libre




Anime a su hijo a jugar de diferentes
maneras con diferentes cosas.

e Aprendizaje de matematicas:

o rompecabezas, bloques, tazas
e Emociones, empatia, lenguaje. S/
o mufecos, animales, juegos de té, etc. BRETE
e Las habilidades motoras finas:

o crayones, marcadores, pintura, rompecabezas
e Habilidades motoras gruesas:
o parque infantil, pelotas




Cuando usted y su hijo/a estan:
e Caminando a la escuela
Jugar juegos (Yo espio)
e Comprando Comida- supermercado

Imagina que estas en una granja
recogiendo comida.

e Cocinando

Deje que su hijo/a ayude o que
"cocine" algo a su lado.




Juego y rutinas diarias

https://docs.google.com/document/d/1aiu_D7pe3DI-
cligiPQ4ItPI1zoQNFxE_9G8VvgIMSHE/edit?tab=t.0



;Cudles son algunas formas en las
que usted apoya el juego de su hijo?

Together Growkn Ston
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;Preguntas?
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Encuesta de Satisfaccion

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfbuO1EwHPJH
UIZgmX67XzKvMDDSz8uA2z-KBlIcAunAXKsyzw/viewform
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