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El Poder del Juego

Sesión 4: June 12, 2025



Asistencia: Si ya está 
inscrita(o) en el  programa TGS 
CARE, escriba su nombre 
completo en el chat o 

textee “4” al (646) 530 - 5461
si todavía no es miembro de 
nuestro programa TGS CARE. 





Las Metas del Taller

1. ¿Qué es el juego?
2. ¿Por qué el juego es importante para la escuela y la 

vida?
3. ¿Cómo pueden los padres apoyar el juego?



¿Qué es el Juego?



¿Qué es el Juego?

From LEARNING THROUGH PLAY. LEGO Foundation Leaflet, 2017.
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“El juego es obra de los niños” - Maria Montessori

¡A los niños les encanta jugar!



¿Por qué el juego es 
importante para 

aprender?



¡Jugar es aprender!

From LEARNING THROUGH PLAY. LEGO Foundation Leaflet, 2017.
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El juego ayuda a los niños a adquirir 
habilidades para el éxito escolar

● Cuando los niños juegan, 
adquieren habilidades que 
los ayudarán a tener éxito 
en la escuela y en la vida.

● Jugar y aprender es lo 
mismo



¿Por qué el juego es 
importante para 

aprender?



Habilidades de lenguaje y 
comunicación

El juego permite que los niños 
aprendan nuevas palabras 
hablando con otros:

● Escogiendo turnos
● Interacciones de ida y vuelta.
● Usando palabras



El juego ayuda a los niños a 
desarrollar habilidades académicas



Habilidades académicas
Habilidades académicas son central para:



Resolución de problemas
El juego expone a los niños a causa y efecto
● Sacudir un juguete y escuchar el sonido.
● Construyendo una torre de bloques y empujándola 

hacia abajo.



Habilidades emocionales
● Comprender las emociones en 

uno mismo y en los demás
● Controlar las emociones y los 

comportamientos (compartir 
juguetes)

● Estrategias para afrontar el 
estrés (expresar emociones)



Habilidades sociales
● Interactuar, escuchar y 

comunicarse
● Compartir y turnarse
● Incluso los conflictos ofrecen 

oportunidades para aprender:
○ Otros tienen puntos de 

vista diferentes 
○ Cómo llevarse bien



Habilidades físicas
● Habilidades motoras 

gruesas Caminar, 
correr, balancear

● Las habilidades 
motoras finas: 
Escribir, dibujar, 
construir con 
bloques, jugar con 
rompecabezas



Habilidades matemáticas
El juego ayuda a los niños a desarrollar habilidades 
matemáticas:

● Clasificación de formas y tamaños
● Contar bloques o materiales de arte
● Reconocer patrones/formas

Espacios

Tallas



Habilidades matemáticas



El juego apoya el bienestar físico y 
mental de los niños

● Desarrollar y construir una 
amistad fuerte.

● Fomentar el intercambio y 
la colaboración.

● Crear confianza



¿Cómo se desarrolla 
el juego con el tiempo?



0-6 Meses: Comenzando a interactuar con el 
entorno

Reflejos del bebé: 
agarrar las manos, los 
dedos, sonajeros

... a los movimientos corporales: 
gatear, alcanzar objetos y 
personas



0-6 Meses: Comenzando a interactuar con el 
entorno

● Contacto visual y reaccionando a las caras.
● Hacer conexiones (Juego de escondidas- ¿Dónde estás?)
● Juego social y lazos con los demás.



Juego de exploración (6-12 Meses)

Los bebés comienzan a enfocar comportamientos en objetos 
específicos. 

- es decir, agarrar bloques, aplastar almohadas, pasar 
páginas)



Juego de simulación y juego con propósito (12-
24 meses)

Jugando con un objetivo en mente:
● Construir torres, lanzar pelotas, 

rompecabezas sencillos, clasificadores 
de formas, empujar cochecitos

Comienzos del juego de simulación
(alimentar animales de peluche, hacerse 
pasar por mamá/papá)



Imaginación y juego de simulación (24-36 Meses)

● Juego imaginativo más largo y avanzado, 
comienzos del juego de roles (mamá/papá)

● Desarrollo lingüístico crucial
● El juego entre compañeros comienza como 

un juego paralelo



Juego de roles y juego con propósito (3-5 años)

● El juego de roles se vuelve más 
detallado (por ejemplo, jugar a la 
casa)

● El juego entre compañeros se vuelve 
cooperativo

● Períodos de juego más prolongados
● Juego con más propósito (por 

ejemplo,
dibujo, artes y manualidades)

● Juegos con reglas (Bingo, loteria)



¿Cuáles son las maneras favoritas de 
jugar de su hijo/a?



¡El juego es para toda la vida!

• El juego prepara a su hijo para el bienestar 
de por vida

• Incluir descansos para jugar durante la 
tarea para mejora la concentración y el 
aprendizaje del niño

• La actividad física ayuda a respaldar un 
crecimiento saludable



¡A los niños les encanta explorar!



¿Cómo pueden los padres fomentar 
el juego de los niños?



● Deje que los niños exploren seguramente: 
¡Por qué van a explorar todo! 

● Quite los objetos con los que no quiere que 
jueguen y darles algo más 

● Permita que los niños jueguen con cosas 
que no son “juguetes": (cajas y ollas)

Cómo apoyar el juego



Encontrar un Balance

● Equilibrar la necesidad de los niños 
de jugar con el deseo de orden de 
los adultos

● Establecer lugares donde puedan 
ensuciarse y que sean fáciles de 
limpiar (por ejemplo: esquina de 
pintura, bañera)

● Deje que los niños jueguen al aire 
libre



Anime a su hijo a jugar de diferentes 
maneras con diferentes cosas.

● Aprendizaje de matemáticas: 
○ rompecabezas, bloques, tazas

● Emociones, empatía, lenguaje.
○ muñecos, animales, juegos de té, etc.

● Las habilidades motoras finas: 
○ crayones, marcadores, pintura, rompecabezas

● Habilidades motoras gruesas:
○ parque infantil, pelotas 



Cuando usted y su hijo/a están:

● Caminando a la escuela

Jugar juegos (Yo espio) 

● Comprando Comida- supermercado

Imagina que estás en una granja 
recogiendo comida.

● Cocinando

Deje que su hijo/a ayude o que 
"cocine" algo a su lado.

Juego y rutinas diarias



Juego y rutinas diarias

https://docs.google.com/document/d/1aiu_D7pe3Dl-

cIIgIPQ4ltPIzoQNFxE_9G8VvglMSHE/edit?tab=t.0



¿Cuáles son algunas formas en las 
que usted apoya el juego de su hijo?



¿Preguntas?



Encuesta de Satisfacción

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfbuO1EwHPJH

UIZgmX67XzKvMDDSz8uA2z-KBIcAunAXKsyzw/viewform

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfbuO1EwHPJHUIZgmX67XzKvMDDSz8uA2z-KBIcAunAXKsyzw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfbuO1EwHPJHUIZgmX67XzKvMDDSz8uA2z-KBIcAunAXKsyzw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfbuO1EwHPJHUIZgmX67XzKvMDDSz8uA2z-KBIcAunAXKsyzw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfbuO1EwHPJHUIZgmX67XzKvMDDSz8uA2z-KBIcAunAXKsyzw/viewform


Asistencia: Si ya está 
inscrita(o) en el  programa TGS 
CARE, escriba su nombre 
completo en el chat o 

textee “4” al (646) 530 - 5461
si todavía no es miembro de 
nuestro programa TGS CARE. 
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